


 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

 

Образовательные 

области 

 

Занятия в соответствии с 

АОП дошкольного 

образования, для 

обучающихся с ОВЗ (ТНР) 

Максимально допустимое количество (занятий) в неделю/максимально допустимый 

объём недельной образовательной нагрузки в неделю (в мин.) 

Вторая 

группа 

раннего 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная к 

школе группа 

 

 

 

 

 

«Познавательное 

развитие» 

Элементарные 

математические 

представления 

 

--- 

 

1/15 

 

1/20 

 

1/25 

 

2/60 

Представления о себе и об 

окружающем природном 

мире 

 

1/10 
 

1/15 
 

1/20 
 

1/25 

 

1/30 

Конструктивные игры и 

конструирование 
1/10 

 

2/30 
 

2/40 
 

2/50 2/60 

 

 

«Социально- 

коммуникативно

е развитие» 

Игра. Представление о 

мире людей и 

рукотворных материалах 

 

 

Социально-коммуникативное развитие обучающихся осуществляется в 

образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в совместной и 

самостоятельной игровой деятельности детей, в семье. 
Труд 

Безопасное поведение в 

быту, социуме, природе 

 
«Художественно- 

эстетическое развитие» 
Рисование 1/10 1/15 1/20 2/50 



 

 

 

Аппликация 

/Лепка 

1/10 1/15 1/20 1/25 

 

 

Музыка 2/20 2/30 2/40 2/50 

  

«Физическое 

развитие» 

Физическая 
культура 

(представлен

ия о 

здоровом 

образе жизни 

и гигиене) 

 

 

3/30 

 

 

3/45 

 

 

3/60 

 

 

3/75 

 Итого: 10/100 13/195 13/260 14/350 15/450 

«Речевое развитие» 
Развитие речи 

Подготовка к обучению 

грамоте (со средней группы) 

 

1/10 
 

2/30 
 

2/40 
 

2/50 2/60 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

Государственного бюджетного образовательногоучреждения начальная школа – детский сад № 696 
Приморского района Санкт-Петербурга 

Учебный план ГБОУ № 696 разработан в соответствии с нормативными документами: 
 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ;

 ПриказМинистерства Просвещения Российской Федерации (МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ) от 24 ноября 2022 года №1022Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Министерство образования и науки России) от 17 октября 2013 г. № 1155 г. 

Москва «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;

 Министерство Просвещения Российской Федерации от 8 ноября 2022 года №955 О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства Просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 
стандартов общего образования и образования, обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, вступившее в силу 01 января 2021 г.;

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (зарегистрировано 

в Минюсте России 29 января 2021 г. № 62296), вступивший в силу 01 марта 2021 г.;

 Уставом ГБОУ;
 Лицензией ГБОУ.

http://obrbratsk.ru/upload/приказ%20МО%201014%20от%2030.08.2013%20года.doc



