APTHKYJISIIIUOHHAST TUMHACTHKA — 3TO
VOPAKHEHUS 1 TPEHUPOBKUM  OPraHoB
aprukyiasiuuu ~ (Ty0,  s3bIka,  HUXKHEH
YeJIIOCTH), HEOOXOIMMOW JUIsl MPaBHIBHOTO
3BYKOIIPOU3HOIICHUS.

85,

UtoObl pebeHOK HayduiICs IPOU3HOCUTH
CJIIOKHBIE 3BYKH, €T0 TYOBI U SI3bIK JIOJDKHBI
ObITh CWJIBHBIMA MW  THOKMMH, HOJTO
yAep)KUBaTh HEOOXOAUMOE IOJNOXKEeHHe, 0e3
TpyAa COBEpIIaTh MHOTOKPATHBIC ITEPEXOJIbI
OT OJHOrO JBWXKCHHUS K Apyromy. Bcemy
TOMY IIOMOKET HAYYUThCS
aApPTUKYJISAIIMOHHAS THMHACTHKA.

Ilouemy neo6xo00umo 3anumamucs
ApMUKYIAYUOHHOU CUMHACMUKOU:

6yiaromapss CBOEBPEMEHHBIM 3aHSITHUSM
APTUKYJALNMOHHOM TUMHACTUKOM U
YIPAKHEHUSMU I10 Pa3BUTHIO PEUYEBOTO
cllyXxa, JETH CaMHU MOTYT HAay4YUTbCS
TOBOPUTH YUCTO U NIPABUIIBHO;

AC€TH CO CJOXKHBIMU HapyIICHUSIMU
3BYKOIIPOU3HOIICHUSI CMOTYT ObICTpee
IPEOI0NEeTh CBOM pEYEeBBbIC IE(EKTHI,
KOrJla C¢ HHUMHM Ha4HET 3aHUMAThCS
JIOTOTIENl: WX MBIIIBl  OyIyT yxke
MOJITOTOBJICHBI;

APTUKYILIMUOHHAA THUMHACTUKa OYCHb
IMOJIC3HA TAKXKC ACTAM C IIPABUJIbHBIM,
HO BAJIBIM 3BYKOIIPOHU3HOLICHUCM, IIPO
KOTOPBIX T'OBOPAT, YTO Y HUX «Kallla BO

pTY»;

3aHATHUSA APTUKYISIHUOHHOU
TMMHACTUKOW ITO3BOJIAT BCEM: U JETAM,
U B3pOCIBIM - HAYYUTHCSI TOBOPHUTH

IIPaBUIIBHO, YETKO U KPACUBO.

TEA

HAMAABRAR LIKOMA
ACTCXMK CAQ
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APTUKVYIALINUOHHAA
I'MMHACTHKA




Pexomenoauuu no npoeeoenuro
apMuKyniayuoOHHOU CUMHACHUKU

1.IIpoBOIUTH APTUKYISITUOHHYIO
TUMHACTUKY HYXKHO €KEITHEBHO, YTOOBI
BbIpabaTbiBaeMbI€ Y JIeTel HaBBIKU
3aKpeIUBUIUCH. Jlydllle BBIIOIHATH
ynpaxxuenus 2 — 3 pa3a B J€Hb

1o 3 — 5 MUHYT.

2.Kaxnoe yrpaxxHEeHUE BBITIOTHATh
mno 5 — 7 pas.

3.Crarnyeckue yrnpaxHeHUs
BBITIOJIHSAIOTCS IO c4eTy oT 5 710 10
yAepKaHue

apTUKYJISLMOHHOM MO3bI B OTHOM
TTOJIOXKCHUH ).

4. ApTUKYISIIUOHHYIO THMHACTUKY
BBITIOJTHSIOT CU/ISl, CTIMHA TIpsiMas,
TEJI0 HE HAIPSKEHO, PYKU U HOTH
HaxoASATCA B CHOKOWHOM IOJIOKEHUU.
5.JIydmie Bcero, eciu Bce yIpaxHEHUs
MIPOBOJATCS NIEPE HACTEHHBIM
3epkanioMm. Takke peOeHOK MOXKET
BOCITOJIB30BaThCS HEOONIBITUM PYUHBIM
3epKajoM, HO TOT/Ia B3POCIbINA JI0TKEH
HAXOJIUTHCS HAMIPOTHUB peOeHKa
JULOM K HEMY.

6.B3pocnbiif moka3siBaeT
BBITIOJIHEHUE YIPAKHEHUS.
7.YrpakHeHHe J1eTaeT peOeHOK,

a B3pPOCJIbII KOHTPOJIUPYET BBINOJIHEHUE.

Ynpaswcnenun ona 2yo

1."Ynwvioka'- ynep>xuBanue ryo

B yJIbIOKE, 3yObl HE BUIHBI.

2. «Tpyboukay - BeITATUBaHUE 'Y
BIIEpe]] JJIMHHOU TPYOOUYKOM.

3. «X0060mox» - BBITATUBAHUE
COMKHYTBIX I'y0O BIiepes.

4. «byonurx» - 3yObl COMKHYTHI,
ryObl OKPYTJIEHBI U UyTh BBITSIHYThI
Briepen. BepxHue u HIKHME pe3libl
BU/IHBI.

5. «Kponuxy - 3y0Obl COMKHYTHI,
BEPXHsA I'y0a MPUIOAHATA

¥ O0Ha)KaeT BEPXHUE Pe3LIbl.

Ynpasicnenus ona azvika

1. «w/lIonamouka) - poT OTKpBHIT,
IMIUPOKUN pacciaOiIeHHBIN S3BbIK
JISKUT HA HUXKHEH ry0e.

2. «HYaweuka» - pOT MHUPOKO OTKPHIT.
[lepenuuii u 60KOBOM Kpas
LIMPOKOTO S3bIKA IMOAHSATHI,

HO HE KacaroTcs 3y0OB.

3. «Hzonouxay - poT OTKPHIT. Y3KUU
HaIIPSKEHHBIN S3bIK

BBIJIBUHYT BIEPE.

4. «l'opxa» - pot OTKpbIT. KoHunk
SI3bIKA YIIUPAETCSI B HUXKHUE PE3LBI,
CIIMHKA SI3bIKA MOJIHSITA BBEPX.

5. «Hacukuy - poT NPUOTKPHIT.

['yObI pacTsHYTHI B YIBIOKY.

KoHYMKOM Y3KOTO sI3bIKa

MONEPEMEHHO TSHYTHCS MO CUET Iearora
K YTOJIKam pra.

6. «Kauenuy - pot oTKpbIT. HampspkeHHBIM
SI3BIKOM TSIHYTBHCS K HOCY M TIO0OPOJIKY,
1100 K BEPXHUM M HIKHUM pe3IaMm.

1. «louucmums 3y061» - POT 3aKPHIT.
KpyroBbIM IBIKEHUEM SI3bIKa 00OBECTH
MeXAy ryoamMu u 3y0aMu.

8. «/louwiaokay - mpucocarp 3bIK K HEOY,
HIEJIKHYTb sI3bIKOM. L{okaTh MeasieHHO u
CWJIBHO, TSHYTb MOJUbSI3bIYHYIO CBSI3KY.




	Упражнения для губ
	1."Улыбка"- удерживание губ
	в улыбке, зубы не видны.
	2. «Трубочка» - вытягивание губ
	вперед длинной трубочкой.
	3. «Хоботок» - вытягивание
	сомкнутых губ вперед.
	4. «Бублик» - зубы сомкнуты,
	губы округлены и чуть вытянуты
	вперед. Верхние и нижние резцы
	видны.
	5. «Кролик» - зубы сомкнуты,
	верхняя губа приподнята
	и обнажает верхние резцы.
	Упражнения для языка
	1. «Лопаточка» - рот открыт,
	широкий расслабленный язык
	лежит на нижней губе.
	2. «Чашечка» - рот широко открыт. Передний и боковой края
	широкого языка подняты,
	но не касаются зубов.
	3. «Иголочка» - рот открыт. Узкий напряженный язык
	выдвинут вперед.
	4. «Горка» - рот открыт. Кончик
	языка упирается в нижние резцы,
	спинка языка поднята вверх.
	5. «Часики» - рот приоткрыт.
	Губы растянуты в улыбку.
	Кончиком узкого языка
	попеременно тянуться под счет педагога к уголкам рта.
	6. «Качели» - рот открыт. Напряженным языком тянуться к носу и подбородку, либо к верхним и нижним резцам.
	7. «Почистить зубы» - рот закрыт. Круговым движением языка обвести между губами и зубами.
	8. «Лошадка» - присосать язык к нёбу, щелкнуть языком. Цокать медленно и сильно, тянуть подъязычную связку.

