
 

Аннотация 

Спортивно-оздоровительное направление. 

 

«Будь здоров»  Программа предназначена для учеников 1- 4 класса, рассчитана на 1 час в 

неделю-33 часа в 1 классе и 34 часа в 2-4 классы. 

Краткая аннотация: 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Будь здоров!» предназначена для обучающихся 1 классов. Все занятия по 

внеурочной деятельности проводятся после всех уроков основного расписания, 

продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН. 

Данная программа является комплексной программой по формированию культуры 

здоровья обучающихся, способствующая познавательному и эмоциональному развитию 

ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. 

Программа “Будь здоров” предлагает каждому ребенку возможность реализоваться 

в разнообразном творческом подходе к стержневой теме курса, создание ситуации успеха 

для каждого, возможность получить более высокий личностный статус и позитивную “Я -  

оценку”, а также эмоционально-психологическую защиту. Именно здесь создаются 

условия для максимальной социальной адаптации, здесь развиваются творческие качества 

личности. 

Планируемые результаты программы: 

Личностные результаты: 

- готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность 

мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников 

начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, 

социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ 

российской, гражданской идентичности; 

Метапредметные результаты: 

- умение договариваться, приходить к общему решению в совместной творческой 

деятельности при создании коллективных творческих работ и проектов;  

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач; умение соотносить свои действия с 

планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в 

процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией. 

 


