
КОНКУРС 
«ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ 

САНКТ-ПЕТЕРБУРГА»
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Государственное бюджетное образовательное учреждение  

начальная школа - детский сад №696 

Приморского района Санкт –Петербурга

существует с 1989 года



Цель:

•

Создание условий 
для сохранения и 
укрепления 
здоровья и 
формирования  
мировоззрения 
здорового образа 
жизни 



ЗАДАЧИ:

Содействие  формированию 
устойчивой мотивации 

здоровой жизнедеятельности 
у всех участников 

образовательных отношений

Развитие 
здоровьесберегающей

инфраструктуры 
образовательного 

учреждения

Оптимизация учебного 
процесса за счет 

использования эффективных 
здоровьесберегающих
методов и технологий 

обучения 

Повышение культуры 
здоровья обучающихся



ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ

дыхательная гимнастика

пальчиковая гимнастика

гимнастика для глаз

массаж и самомассаж

релаксация

закаливание

фитбол

беседы на тему ЗОЖ 

и здоровья

игротерапия

цветотерапия

музыкотерапия

психогимнастика

коррекция осанки

стрейчгимнастика



Коррекция осанки



Массаж и самомассаж



Игротерапия



Релаксация



Закаливание



Пальчиковая гимнастика



Спортивные праздники







Мероприятия на стадионе



Вместе с родителями

Стрейчгимнастика

Фитбол



Технология гигиены 
образовательного процесса





Просветительская 
деятельность





2019-2020 г

2020-2021г

2021-2022 г

Положительная динамика 
2019-2022 учебный год
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Мониторинг двигательной деятельности 
2021-2022учебный год



СПАСИБО  ЗА  
ВНИМАНИЕ!


